Regionale Autorin veréffentlicht
AltmuUhltal-Roman ,,Quittenzeit*

Neuer Wohlfuhlroman erscheint am 24. Marz 2026

AMm 24. Marz 2026 erscheint mit Quittenzeit der erste Altmuhltal-Roman der Autorin
Maria Veit. Die geburtige Altmuhltalerin, die heute mit ihrer Familie in der Region lebt,
verankert ihre Geschichte bewusst in der Landschaft und Atmosphare des Naturparks.
Im Mittelpunkt des Romans steht Sophia, deren Leben unerwartet ins Wanken gerat,
als sowohl ihr Arbeitsverhaltnis endet als auch ihre Beziehung zerbricht. Fast
zeitgleich eréffnet sich ihr eine Maglichkeit zur Auszeit: ein kleines Jurahausl im
Altmuhltal, von dessen Existenz sie bislang nichts wusste. Was als RUckzug gedacht
ist, wird zu einer leisen Annaherung an Vergangenes und Gegenwartiges — und an
eine Familiengeschichte, die bislang im Verborgenen lag.

Wahrend die Region literarisch haufig mit Krimihandlungen verbunden wird, ruckt
Quittenzeit das Altmuhltal als Ort personlicher Wendepunkte in den Mittelpunkt.

Der Titel Quittenzeit spielt auf die bitterstie Frucht an, die sinnbildlich fur Ubergange
und Entscheidungen steht: Quitten sind roh kaum genieBbar - erst durch
Verarbeitung entfalten sie ihr volles Aroma. Auch im Roman geht es darum, wie aus
Brichen und Umwegen etwas entsteht, das tragt.

.Mich interessiert das Dazwischen”, sagt Maria Veit. ,Die Phase, in der etwas endet und
noch nicht klar ist, was kommt. Das Altmuhltal mit seiner Weite, den Jurahausern und
den stillen Wegen bietet dafur eine besondere Kulisse.”

Quittenzeit verbindet regionale Schauplatze mit Themen wie Neuanfang,
Verwurzelung und personlicher Entwicklung. Der Roman erscheint zunachst als
Kindle eBook sowie als Taschenbuch und ist derzeit vorbestellbar. In KUrze wird er
auch Uber den Buchhandel bestellbar sein.

Ein Buchtrailer ist unter folgendem Link abrufbar: https://youtu.be/1dP7Yfkrrd4
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Uber die Autorin: Maria Veit, Jahrgang 1987, wurde im Altmuhltal geboren und lebt
dort mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern. lhre Romane kreisen um innere
Umbruche, Neuanfange und die leisen Veranderungen, die das Leben pragen. Die
Altmuhltal-Romane entstehen aus der Verbindung von Schreiben, genauer
Beobachtung und ihrer personlichen Beziehung zur Region.
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